
 

 

 

 
                

這個暑假去了新加坡，德國，瑞士和法國，都是代表建道神學院
去做點事奉。 

去完德瑞法三個國家回來後便要忙著一連串的教學備課，和準備
實習部的繁重工序，確實有點疲憊。而且還要在 9 月帶領著學生會籌
備屬靈操練營（建道在開學前會以這個營會作為開始，希望各師生都
先一同仰望上帝，好好在靈性上作出預備），身心靈都有著重大考驗。 

上次和大家談過《腓立比書》一段重要的講論 — 「忘記背後，
努力面前」，今次再續這段聖經作出一些反思。 

前陣子是奧運（那時我真的在法國，不過去了泰澤做了點靈修的
功夫），不知道你喜歡甚麼競賽項目？我是很喜歡看短跑賽事的。 

我沒有入過學校的田徑隊，主要原因是不夠資格。小學時永遠就
只能看著周星馳拿完一個又一個的短跑冠軍（對，就是你認識的星爺
周星馳，我們都是讀太子道的協和小學）。到中學了，那些同學更快到
令你望塵莫及，你以為自己已很快？原來有更多人快到你連入圍的資
格都沒有。 

那我們也應該問，我們要有甚麼資格才可以跑這條看似「不朽」
的使命之路。 

「這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，或者
可以得著基督耶穌所以得著我的。弟兄們，我不是以為自己已經得著
了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要
得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞」。（腓三 12-14） 

保羅在這裡用了賽跑的意象，這是一場長跑而不是短跑。舉凡長
跑，作為賽手的你無論領先其他人多少個身影，但只要未抵達終點，
便仍未勝出。就算身邊各人都疲累了，虛脫了，全部人都棄賽了，你
也不能自動獲勝，因為必定要衝過終點那條賽帶才算是完成。所以，
你只能專心致志地跑，直到有人為你歡呼才算達標，標竿是你的目標，
上帝給你的桂冠才是你的目標。 

一個立志實現目標，完成使命的人要具備甚麼資格？我們的眼光
要集中於前方，專心一意，不顧盼自豪，不瞻前顧後，就只有一件事：
「忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑。」 

這段時間實在有太多工作，甚至自己的靈性也有點起伏，但反思
生命過後，便要抖擻起來，再次向前去跑。我不介意跑到疲累時停下
來飲點水，抖抖氣；重要的是我知道標竿在前，縱然跌跌碰碰，也學
習努力奔往前方，希望得到上帝在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。 
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