
 

 

 

 
                

這是我第二次參加「抄經」計劃，這次比上次「嚴峻」很多，最
後要在前一個星期帶學生去新加坡作教會和神學院交流，夜晚挑燈來
「抄」和默想經文。 

趕到死線前完成，除了抹一把汗，這肯定是上帝的恩典（但我那
一份「草書」，相信只有自己才可以看到）。 

我沒有問為何要「抄經」，為何「抄」一年還不夠。我更沒有「阿
厭」或「阿焦」上身，問為何在我最忙碌的時間，還要做這件事。甚
至我沒有賴皮，耍懶不抄，事實上我不抄，教會都不會對我有甚麼行
動，阮牧師更不會向我「訓話」的。 

我只抱著應承了抄便努力去抄（因為是有自由不參加的），更要學
習在抄寫時同時默想上帝的說話，否則就只淪為「為做而做」，而這種
「為做而做」的作法，除了感到無奈，於我也是難以接受的。 

這段「抄」的過程，不時想起保羅寫《腓立比書》三章一段出名
的「忘記背後，努力面前」講論。 

首先，「忘記背後，努力面前」，保羅這個自況並不是說他以前有
多不濟，所以就不如忘掉它，發奮前面就好。（有時我們會用這句經文
去勉勵灰心失望的人） 

恰恰相反，保羅並不是教導人去忘記自己的不堪過往，而是叫人
忘卻往昔的亮麗人生啊。 

三章 4 節開始說：「別人想他可以靠肉體，我更可以靠著了。我第
八天受割禮；我是以色列族、便雅憫支派的人，是希伯來人所生的希
伯來人。就律法說，我是法利賽人；就熱心說，我是逼迫教會的；就
律法上的義說，我是無可指摘的。」（4-6） 

這一個保羅的 Track record，就是守割禮（正統的猶太人）、以色
列族（名門正宗）、便雅憫支派（以色列第一個王掃羅的支派，即 Blue 
Blood）、希伯來人（譜系正統）和法利賽人（當時最嚴謹於律法的教派），
這代表保羅是當時，甚至現在都是無人能及的尖子。 

過往縱然有多出色，們保羅卻可以拋諸腦後，因為「只是我先前
以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如此，我也將萬
事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。」（7-8） 

有耶穌基督這位至寶（向著這標杆直跑），一切過往的功名都只是
鏡花水月，空中樓閣了。 

我這樣勉勵自己，抄經的第一次，第二次怎樣成功完成也好，都
可以忘掉它，因為第三次，第四次才是終極的目標，我們就一同向著
此而努力進發直跑吧。 
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以等候敬拜主 

（會眾安靜等候，預備以心靈、誠實敬拜神） 

 

序樂  會眾 

始禮頌 《永遠讚美》 會眾 

宣召 萬民哪，你們都要拍掌！要用誇勝的聲音向神呼喊！ 
因為耶和華至高者是可畏的；他是治理全地的大君王。(詩篇 47:1-2) 

主席 

 以讚頌敬拜主  

唱詩 《萬有都歸祢》、《我願我靈》、《煉淨我》 領詩 

禱告 （敬拜、感恩、認罪） 會眾 

認信 (主席帶領會眾同誦)《主禱文》[刊於底頁] 會眾 

 以信息敬拜主  

讀經 約翰福音 八 45-59 主席 

講道 跟從耶穌、必行主道 阮成國牧師 

回應 《煉淨我》 會眾 

 以奉獻敬拜主  

奉獻頌 《奉獻主所賜》 會眾 

歡迎．關心家事  傳道同工 

三一頌  眾立 

祝福 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 牧師 

祝福頌 《願耶和華賜福給你》 眾立 

差遣曲 《奉行真道》 眾立 

~~為尊重神及有美好的見證，敬請準時出席，及在整個崇拜完成後才離開~~ 

 週六崇拜 主日(一) 主日(二) 主日(三) 

主席 余小玲姊妹 

領詩 敬拜小組 (傳聲谷) 

司琴 柳仲軒弟兄 

講員 阮成國牧師 

當值執事 林莉執事  吳漢基執事 梁淑怡執事 

當值同工 周淑芬傳道 唐芷茵傳道 廖穎鍶傳道 周淑芬傳道  

下週講道經文預告：約書亞記 十一 1-23 
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每週祈禱表 
21/7(日) 世界：戰爭︰俄烏戰爭、以巴戰爭、緬甸內戰持續，求神

憐憫，止息衝突，讓民眾生活穩定；又求神醫治傷者，安

慰死者家人。 

22/7(一) 宣教：記念小娜將帶領當地留學生來港分享，求主使用她

的預備，成為多人的祝福。 

23/7(二) 香港：護士人手需要︰立法會三讀通過護士註冊修訂條例

引入非本地培訓護士，應對人手短缺的問題。記念在執行

上能夠紓緩護士人手不足問題，但也必須確保其質素。 

24/7(三) 佈道：求主使用帶領 7月 27日的靈實醫院探訪及佈道，讓

弟兄姊妹有同心美好的配搭，亦願病友能得安慰，未信主

的病友能認識福音。 

25/7(四) 教會：兒童暑期聖經班(28/07) 結業禮能順利舉行，讓已報

名小朋友和家長藉此認識教會，接受這份寶貴的救恩。 

26/7(五) SO Teens-初中：記念 10位 SO Kids 升中一，升團到 SO 

Teens的少年人，求主讓他們有從神而來的力量與平安過渡

中學新生活，以及適應 SO Teens 的模式與開組，求主使用

升中一營建立彼此同行、互相勉勵的小組生活。 

27/7(六) 個人及肢體：求主幫助我們靠著主的話不斷更新改變，靈

命成長並彼此建立和造就，成為一個彰顯神榮美的群體。 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
             

 

 

 

 

 

 

少年生活營 
日期：7月 19-21日 

地點：突破青年村 
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宣愛堂執事選舉及資格 
 

 
 

2024 年度周年會員大會及 2025-26 年度執事選舉 
 

執事選舉及周年會員大會日期： 1/9/2024 
(由)         日期        

(至) 事項 

20/7/2024 28/7/2024 接受候選執事提名 

8/8/2024 這日或以前由執事會確認候選執事名單 

3/8/2024 8/8/2024 初擬：周年會員大會議程 

10/8/2024 1/9/2024 

通告：周年會員大會議程及細則、張貼核數報告 

通告：候選執事名單 

通告：合資格投票會員名單 

24/8/2024 投票 (9:00am-2:00pm) 

1/9/2024 投票 (9:00am-2:00pm) 

1/9/2024 
舉行周年會員大會、點票及公佈執事選舉結果 

8/9/2024 
**如會員大會因未達法定人數而流會，會員大會將
於 7日後重開，重開日人數多少也作法定人數論。 

** 註：以下“會員”是指 已登記成為基督教宣道會宣愛堂有限公司
的會員 ** 
 
候選執事的資格 

 需為本堂會員 
 需年滿二十五歲 
 於教會內、外有好名聲，並符合聖經就執事資格的教導 
 恆常參與教會聚會及事奉 
 有實行十一奉獻者 
 在過去三年沒有接受過教會紀律 
 宣愛堂同工之配偶不可參選 

 
候選執事的提名及選舉 

 凡本堂會員年齡在二十五歲以上者皆有被選權。 
 候選執事須獲一位傳道同工及四位現任執事提名；由於現任執事的

人數少於 12 人，則只須獲一位傳道同工及不少於四份之一(即兩
位)的現任執事提名。 

 凡本堂會員年齡在十八歲以上者皆有選舉的投票權。 
 執事選舉由周年會員大會投票選出。 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSci_Xh_YrQ3NEd1AUa5md-tJnKPkOckxleO65dritXMvzwOnA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRXTgSmwq6QKl4Gvrhw_SlFguXa0YjXuU8ZN0NFhpXaYhM0Q/viewform
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7nH6FjbT4WALtAPllJm_jAHcvUNeSLCEEoFvgIM8j54f21g/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKMSO0r_5JVBO9HX5QfGFMUU-UZUwDqeom4Sit7je8TmWFPw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeKMSO0r_5JVBO9HX5QfGFMUU-UZUwDqeom4Sit7je8TmWFPw/viewform
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關 心 家 事  
1. 歡迎與我們一起敬拜神的新來賓，願神賜福給你們！ 

2. 教會場地開放時間（包括課室及操場）：星期六下午 1:00-9:00及主日上午 8:45-
下午 5:00。如要借用場地，請預先到教會辦公室填妥場地借用表格。使用場地
時敬請保持地方整潔，愛惜宣愛家。教會於每主日的場地使用時間至下午 5時
正為止，敬請弟兄姊妹們依時完結所有活動及準備離開教會，以便堂役處理清
潔工作，並配合保安人員於 5時 30分關閉學校大門。 

3. 街頭佈道：於本主日下午 2:30-4:30 在小禮堂集合，無須報名，歡迎每次隨時
加入，同心將福音廣傳。 

4. 教會祈禱會：7 月 25 日(週四)晚上 7:45 在小禮堂舉行，本週主題為《差傳祈
禱會》，歡迎全體會眾參加，願我們一同以禱告關心差傳。 
網上重播時間為 7月 26日(週五)晚上 9:00-9:30， 
可於祈禱會中點擊進入「26/7/2024宣愛祈禱會(網上重溫)」參與。 

5. 訃告：本堂姚志明(明叔)弟兄之母親陳玉蘭姊妹於 7月 11日安息主懷。安息禮
拜於 8月 2日(週五)晚上 7:30在世界殯儀館一樓博愛堂舉行。請弟兄姊妹禱告
記念，求主賜下安慰。 

6. 「四重福音—基督是醫治之主」組長預查：將於 8 月 4 日(主日)下午 2:45 在
204室舉行，敬請各位查經組長準時出席。 

7. 「我手寫我心」抄經默想計劃：請大家將完成的手抄本放到教會辦公室。 

8. 會員申請：誠邀每一位宣愛家會友，登記成為「基督教宣道會宣愛堂有限公司—
會員」，表格於地下灰檯索取，填妥並簽署後放入教會收集箱。 

9. 日思夜想金句咭：未領取者可於地下玻璃門側灰枱領取。 

10. 本週派發：港九培靈研經會研習本 (下載版連結 https://shorturl.at/QAWvr) 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

https://shorturl.at/QAWvr
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejm0ZESwVA4eJM8O6LeORE1oESo3dPmfrYmJIcPdDQSldMxw/viewform
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宣愛堂有限公司截止2024年6月份各項重大財政收支狀況：

奉獻/總收入 總支出 盈餘/(不敷)

常費# 3,784,107.18 3,428,761.47 355,345.71

差傳** 1,513,696.90 2,017,778.30 (504,081.40)
# 常費收入包括主日捐(無奉獻封)、常費獻金(有封)、感恩、神學生助學獻金、利息收入

**：六月份差傳支出合共HK$318,483.60。

 
上週聚會出席人數：週六崇拜 116 人 ｜主日一 127 人 ｜主日二 180 人 ｜主日三 186 人 

11/7 祈禱會 11 人｜2-3 歲 PN 崇拜 6 人 ｜幼兒崇拜 10 人 ｜兒童崇拜 37 人 ｜SO Teens 71 人 

上週網上聚會（點擊次數）12/7 祈禱會 13 次  
 
成人崇拜事奉人員：  

日期 主席、領詩 司琴 影音組 司事 當值 
27/7 週六 

敬拜小組 
(SO Family) 

歐陽瑞儀 

吳恩賜、佘頴琳 B2 待定 

28/7 
主日一 歐偉昌、黎潔蓮 A2 林莉 
主日二 謝繼江、張文聲 A4 曾兆中 
主日三 關朗、鍾曜康 A6 梁淑怡 

3/8 週六 

敬拜小組 
(宣愛詩班) 

李鴻興 

吳家進、陳少芬 B1 林莉 

4/8 
主日一 待定、陳兆良 A1 李鴻興 
主日二 麥錦洪、蘇顯威 A3 吳漢基 
主日三 楊祖輝、林嘉㦤 A5 蔡詠妍 

(主日二) 普通話即時傳譯員： 28/7 吳漢基  4/8 陳玥穎    
SO Teens 崇拜事奉人員： 

日期 主席 司琴 當值 司事 影音 

21/7 王亮之 江正彥 郭凱汶 伍鈞譽、黃施恩 李啟駿 

28/7 顧曉慧 關愷瑩 張自強 張迪朗、黃煦晴 蔡恩咏     
常費及差傳基金 
2024 年常費預算目標 ： $8,856,940.00  
截至 6 月份已收奉獻金額# ： $3,754,586.84 #金額包括常費、感恩、神學生助學金、主日捐 
2024 年差傳預算目標 ： $4,759,800.00    
截至 6 月份已收差傳奉獻金額 ： $1,513,671.90  上週奉獻：$181,306.60   

 
 

 

 
            

  

宣
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App 

https://play.google.com/store/apps/details?id=hk.sochurch.app
https://apps.apple.com/hk/app/%E5%AE%A3%E9%81%93%E6%9C%83%E5%AE%A3%E6%84%9B%E5%A0%82/id1540230212
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