
 

 

 

 
                

2014 年的盛夏，我在宣愛家開始牧職事奉，參與少年門訓，
在海邊談夢想、說召命。十年後，昔日的少年人已成為導師組長，
啟動牧養生命的循環，周而復始，循環不斷。少年人成長了，牧
職十年的我，是否也成長了呢？「親愛的弟兄啊，你們卻要在至
聖的真道上造就自己，在聖靈裡禱告。」（猶大書 20 節）建道神
學院的院訓提醒我們，生命的成長是建基於聖經的真理。你也成
長了嗎？宣愛家也是否走在真道上呢？ 

《猶大書》成書於主後約 60~80 年，為異端橫行的、假教師
當道的時候，因此猶大從三方面教導信徒應對嚴峻的屬靈考驗。
在知識上，信徒要維護真道，竭力爭辯，懂得辯識異端；在心態
上，要提高警覺，記得使徒有關末世的教訓；最後，在靈命上，
要造就個人的屬靈生命，使能免受迷惑。因此，我們必須正視每
一天生活，追求屬靈生命的成長，並且在至聖的真道上造就自
己，在聖靈裡禱告。「至聖的真道」來自耶穌基督，主道成肉身，
呼召門徒，給他們一切的教導。這最終也成為初期教會使徒的教
訓，教會因聖經的真道而成長，信徒願意遵行神的道，活在神的
旨意之中，生命不斷成長以至成聖。 

《竭誠為主》的作者章伯斯（Oswald Chambers）：「神沒有
給我們一個品格，祂給我們祂兒子的生命。我們可以不理祂，拒
絕順服祂，但我們也可以順服祂，將我們的思想和憧憬都降服在
祂的帶領下，以致耶穌的生命可以藉著我們血肉之軀彰顯出來。
這不是從地獄得著拯救的問題。而是得著拯救並在肉身中流露、
彰顯神兒子的生命。我們的責任就是保守自己成為一個配得彰顯
神的人。」盼望下一個十年，繼續以神的真道建立自己的屬靈生
命，被神的道轉化，以生命傳講神的福音。 

「我手寫我心」抄經默想、「日思夜想」經文默想朝聖之旅
不單單是教會的「指定」活動，更是宣愛家對至聖真道的渴求，
願這個家繼續被造就、願能與宣愛弟兄姊妹一同成長。 
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