
 

 

 

 
                 

 

上次
註
談論到「家庭教育」的重要，然而，如何在基督化的家庭中建立起

良好的家庭教育？大概有幾方面值得我們考慮的： 

建立自尊、避免傷害 
「自尊」從五方面建立起來：安全感、獨特感、聯繫感、方向感和能力

感。當我們擁有足夠的「安全感」時，就會對自我感覺、環境和人際關係產
生舒適和安全的感受。所謂「獨特感」，就是能夠體會到自己有特殊的價值，
不是其他人的附屬品。而「聯繫感」所指的是我們對群體的歸屬感，並在其
中能夠獲得接納、認許、欣賞和尊重。至於「方向感」乃在於我們的人生目
標和實踐，並且在過程中對責任的承擔。最後就是「能力感」，顧名思義，
就是在我們實踐人生目標時，能否體會到自己的力量，並且在其中能經歷到
成功的經驗。 

父母的角色，確實有力量可以豐富兒女們在這五方面的經驗；假如我們
都願意、並且立志為兒女們多帶來祝福、卻不帶任何傷害的話，生命的成長
就必定能夠更健康、也更可愛呢！ 

身體力行、著重榜樣 
家庭的教育，當然並不只是一套說出來的道理；父母若是希望兒女們懂

得尊重自己、尊重別人，那麼，父母在家中首先就要彼此尊重，又能夠尊重
兒女們的角色與身份；父母若是希望兒女們能夠成為愛上帝、愛教會的基督
徒，那麼，作為基督徒父母的也就必須要懂得如何愛上帝、愛教會；父母若
是盼望兒女們能看重神話語的教導和提醒，那麼，他們就必須要自己也愛讀
聖經、上主日學呢！ 

心理學家指出，兒童為了贏得父母的愛和讚許，通常都會努力地取悅父
母，觀察和模仿他們在家中的態度和行為，並且努力地做到順從；除此以外，
由於父母親與孩子之間關係的親密性、長期性和彼此之間高度的影響力，故
此，親子關係的質素和孩童早期的經驗似乎與他們的人格發展有著極重要的
關聯。毋怪乎，父母親的生命榜樣對兒女的成長是如此重要呢！ 

檢視家規、彈性靈活 
成長 — 需要「空間」，這「空間」當然並非毫無規矩和原則的，然而，

在其中亦必然包含著許多的接納、彈性、包容與信任的；作為父母的，需要
認識、並且要認同這「空間」的價值，而作為兒女的，又不能忘記其中的要
求與原則。如此，個人的成長就不致於偏頗成為兩個極端的生命 – 律法主
義與自我中心；而在將來的人際關係上，我們就更懂得如何去平衡兩者了。 

總 結 
個人生命的成長就是在我們的「家庭」中首先啟動，若是我們都能建立

起這穩固的家庭堡壘，「我」就能夠更有力量走在生命的道路之中。 

註：關於《個人成長中的「家庭教育」一》，請參閱 2019年 9月 22日的牧者心聲。 
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